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SONDERTHEMA 

Unternehmerinnen im Portrait 
Ab sofort digitale Reichweiten- 

verlängerung im shz/NOZ-E-Paper  
von ca. 100.000 Abonnenten



Sie sind an der Spitze großer und kleiner Unter-
nehmen zu finden, sind der Kopf und das Herz 
des eigenen Familienbetriebs und managen 
darüber hinaus teilweise noch die Belange von 
Kind, Kegel, Haus und Garten. Außerdem setzen 
sie innovative Impulse in der norddeutschen 
Wirtschaft und lassen in passenden Netzwer-
ken andere an ihrem Wissen teilhaben. Unsere 
norddeutschen Unternehmerinnen sind nicht 
nur beruflich erfolgreich, sie sind vielseitig be-
gabt und interessiert, haben ein Herz für die Re-
gion und denken dabei zukunftsorientiert und 
innovativ – sie sind einfach echte Powerfrauen! 

In unserer neuen Serie »Unternehmerinnen im 
Norden« beleuchten wir den Werdegang und 
das berufliche Schaffen starker Frauen, verges-
sen dabei aber nicht die menschliche Stärke, 
die es braucht, um am Ende nicht nur vielver-
sprechende Zahlen, sondern auch glückliche 
Menschen hervorzubringen. Wenn auch Sie 
zu diesen besonderen Frauen gehören, dann 
sichern Sie sich einen Platz in der neuen Aus-
gabe von LandGang – mein schöner Norden. 
Präsentieren Sie unseren Lesern Ihren Betrieb 
und motivieren Sie Frauen aus dem Norden, es 
Ihnen gleich zu tun.
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Echte Powerfrauen!
Schleswig-Holsteins starke Unternehmerinnen
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LAG 01 / 2026 Januar / Februar 20. November 2025 6. Januar 2026

LAG 02 / 2026 März / April 27. Januar 2026 3. März 2026

LAG 03 / 2026 Mai / Juni 31. März 2026 5. Mai 2026

LAG 04 / 2026 Juli / August 2. Juni 2026 7. Juli 2026

LAG 05 / 2026 September / Oktober 14. August 2026 1. September 2026

LAG 06 / 2026 November / Dezember 29. September 2026 3. November 2026



MEDIALEISTUNG
Format: 225 mm × 285 mm
Auflage: 42.000 Exemplare
Reichweite: ca. 150.000 Leserinnen und Leser

FORMATE UND PREISE

Umfang Leistung Preis 

2 Seiten  Redaktioneller Text, Bilder 
 + 10 Exemplare Landgang 1.500,– €

4 Seiten
 Redaktioneller Text, Bilder  
 + 10 Exemplare Landgang 2.200,– €

SONDERTHEMA  Unternehmerinnen-Portrait

Exklusives Angebot:  2 Seiten schon ab 1.500 €! Zum Vergleich: Eine klassische  Anzeige im Format 1/1 Seite  kostet regulär 2.799 €. 

IHRE VORTEILE IM ÜBERBLICK

•	 �redaktionelle Anmutung im LandGang  
Look & Feel	

•	 �über 150.000 erreichte Leserinnen und Leser

•	 �ein Verbreitungsgebiet weit über die Grenzen 
Schleswig-Holsteins hinaus

•	 ab sofort digitale Reichweitenverlängerung im shz/NOZ-E-Paper  
	 von ca. 100.000 Abonnenten

Beispiel zur neuen Serie  
Unternehmerinnen-Portrait

Unsere Mediaberater  beraten Sie gern weiter- führend zu diesem  exklusiven Angebot.

sanfter Hand den aktuellen wirtschaftlichen Herausforde-rungen anzupassen. Die meisten der damals 16 Mitarbeiter kennt sie nicht, gewinnt jedoch schnell ihr Vertrauen. Denn das Mädchen vom Land hat von klein auf mitgearbeitet: »Wir sind damals ja nie in den Urlaub gefahren, sondern waren im-mer auf dem Hof. Ich wusste gar nicht, dass mir dadurch so viel Wissen in die Wiege gelegt wurde«, lacht sie. Was nicht in der Wiege lag, hat sie sich durch Fortbildungen erarbei-tet. Genauso wie den Respekt der inzwischen 25 Mitarbeiter: »Spätestens, als ich in der Düngersaison draußen selbst am Mischer gestanden und den Hof gefegt habe, wussten alle Bescheid.« Kristin Röschmann installiert die ersten Roboter und setzt auf Marketingmaßnahmen, die von ihrem Mann konzipiert werden, der mittlerweile ebenfalls sein Leben überwiegend in Schleswig-Holstein verbringt. Landhandel Röschmann ist jetzt auf der Norla in Rendsburg zu finden, hat eine gut gepflegte Website und wird Förderer des Pferde- Springturniers Röschmann Team Trophy. Bei den vier hoch-klassigen Wettbewerben und dem Finale in Neumünster bei den VR Classics ist sie persönlich vor Ort, reist dafür am Wochenende durch das ganze Land. Auch sonst ist sie viel unterwegs, denn aus ihrer Berliner Zeit weiß sie um die Wichtigkeit des Netzwerkens und möchte sich mit ih-ren Kompetenzen gezielt in die norddeutsche Wirtschaft einbringen. Um für eine Verbesserung der Situation für die Landwirtschaft in Schleswig-Holstein einzutreten, lässt 

Der Einsatz von Robotern war eine der ersten Maßnahmen, die Kristin Röschmann für ihr Unternehmen umgesetzt hat. Die Mühle befindet  sich seit 500 Jahren im Familienbesitz. Schon früh hat die kleine  Kristin auf dem Hof mitgearbeitet.

Kristin Röschmann leitet nicht nur das Unternehmen, sondern engagiert  sich landesweit in der Wirtschaft. Sie ist Mitglied im Verband der Unternehmerinnen Deutschland (VdU), dem Unternehmensverband Unterelbe-Westküste e.V. (UVUW) und in der Vollversammlung der IHK zu Kiel.

sie sich in die Vollversammlung der IHK zu Kiel wählen. »Wenn ich als Kristin Röschmann irgendwo meine Stimme  erhebe, interessiert das niemanden. Doch als Mitglied der  IHK-Vollversammlung habe ich eine andere Position. Die Landwirtschaft ist in einer herausfordernden Lage. Die Bau-ern müssen ihre Milch abliefern, ohne den Preis zu ken-nen, den sie dafür bekommen. Die Bevölkerung sieht nur die großen Trecker und denkt, den Landwirten kann es ja nicht schlecht gehen. Doch das ist nicht so. Enorme Summen  

»Viele Mitarbeiter kannte ich nicht  
persönlich als ich unseren Landhandel  

übernommen habe. Doch heute arbeiten wir  
alle respektvoll zusammen.«

Landhandel Röschmann
Der Landhandel Röschmann versteht sich als zentraler Standort für die ländliche Versorgung. Bis heute gilt die Devise, sowohl Tiere als auch Menschen aufs Beste zu versorgen. Das grüne Warenhaus bietet Spielzeug, Heim-tier- und Gartenbedarf, in der Mühle werden Futtermi-schungen für Pferde, Kälber und Geflügel produziert und Fremdgetreide verarbeitet. Weil die Mühle ein geringes Fassungsvermögen hat, sind individuelle Mischungen  jederzeit möglich.

www.röschmann-landhandel.de

müssen investiert werden, die Anforderungen an das Tierwohl und den Pflanzenschutz steigen beständig, gearbeitet wird an sieben Tagen die Woche. Da ist die Diskussion um eine Vier- Tage-Woche lächerlich. Und die Bürokratie macht keinen Unterschied zwischen kleinen und großen Betrieben und kostet immer mehr Zeit und Energie. All das wird zu einem weiteren Sterben der Höfe führen«, schildert sie die  Situation und ihr sind die Betroffenheit und die Kampfeslust gleicher-maßen anzumerken. Neben ihrem Engagement bei der IHK zu Kiel ist Kristin Röschmann im Verband der Unterneh-merinnen in Deutschland (VdU) aktiv. »Einmal im Monat tau-schen wir uns bundesweit in einem Videocall aus und laden dazu Fachleute wie Prof. Dr. Enzo Weber, Forschungsbereichs-leiter am Institut für Arbeitsmarkt- und Berufsforschung (IAB) in Nürnberg ein.« Ein Spagat zwischen Landhandel und bundesweiter Ökonomie, zwischen dem kleinen Hadenfeld und weltweiten Einflüssen auf die Landwirtschaft. Für Kristin Röschmann ist das kein Problem. Sie hat ihre Entscheidung getroffen und die Weichen gestellt: für ein Leben, das alles mit-einander verbindet.

»Der Landwirtschaft geht es zunehmend 
schlechter. Ich möchte dabei helfen, hierfür 

ein Bewusstsein zu schaffen.«


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Julia Frahm ist Unternehmerin mit norddeutschen Werten.  

Sie nimmt ausschließlich die Immobilien in ihr Portfolio auf, mit  

denen sie sich selbst identifizieren kann. Als Handewitterin  

weiß sie, wie die norddeutsche Seele tickt.

»Mein Credo: 100 % Leidenschaft, Power  

und immer eine Prise Humor!«

TEXT: CLAUDIA DELORME       FOTOS: JESSICA STOTZ, LM MÜLLER, PRIVAT 

Handewitt

D ie Karriere von Julia Frahm wirkt so mühelos und ziel- 

sicher, dass man sie gerne nach dem Erfolgs rezept fragt. 

Dann erfährt man, dass sie am  meisten die Kombi-

nation ihrer Leidenschaft für ihre Heimat und ihres  Hobbys 

antreibt. So bezeichnet sie nämlich ihre Selbstständigkeit als 

Maklerin, an der sie am meisten die Unabhängigkeit und das 

Zusammentreffen mit den unterschiedlichsten Menschen 

liebt. Ein schnaubendes Pferd im Galopp und eine Yoga matte 

mit Buddha im Hintergrund – so gegensätzlich die Hobbys 

auch sein mögen, hier ist Julia Frahm genauso in ihrem Ele-

ment wie am Computerbildschirm ihres Immobilienun-

ternehmens, wenn sie neue Häuser und deren Gestaltung, 

Grundrisse sowie Einrichtungen plant. »Nichts ist schöner, 

als wenn man sein Hobby zum Job machen kann. Dann 

geht alles so viel leichter von der Hand«, so die erfahrene, 

erst 39-jährige Geschäftsfrau, die schon sehr jung einen 

beacht lichen Werdegang hinter sich gebracht hat. »Mein 

 Maklerbüro, die FRAHM Immobilien GmbH, ist eine Immo-

bilienfirma, die sich auf die Vermarktung hochwertiger Be-

standsimmobilien und Neubauprojekte konzentriert. In den 

vergangenen Jahren haben wir uns durch unsere Präsenz 

vor Ort und durch erfolgreich vermittelte Immobilien einen 

guten Namen in Handewitt und Umgebung aufgebaut.« Zu 

Recht kann sie darauf stolz sein. »Selbst während der Krise auf 

dem Immobilienmarkt ist unser Unternehmen kontinuier-

lich gewachsen.« Das begründet Julia Frahm damit, dass sie 

auch mal Nein zu Objekten sagt, die nicht in ihr Portfolio 

passen. »Denn wir identifizieren uns selbst ein Stück weit mit 

jeder Immobilie und das macht einen Unterschied.« Wenn 

man ihren Lebenslauf anschaut, der so dynamisch und ziel-

strebig ist, merkt man, dass alles so kommen musste. Denn 

nach dem Abitur machte Julia Frahm zuerst eine Ausbildung 

zur Handelsassistentin bei Mau und Andresen in Flensburg. 

An der Seite des Geschäftsinhabers besuchte sie deutsche 

und dänische Modemessen. Danach zog es sie zu  ihrem 

 heutigen Mann Christian nach Hamburg sowie zu dem 

 internationalen Modekonzern Massimo Dutti. »Es war eine 

faszinierende Zeit, in dieser tollen Großstadt, direkt in der 

City am Neuen Wall zu arbeiten.« Die Augen von Julia Frahm 

leuchten, als wäre es gestern gewesen. Engagiert und moti-

viert war sie mit 27 Jahren als Filialleiterin für 20 Mitarbeiter 

verantwortlich und arbeitete sechs Tage die Woche, ganz 

selbstverständlich. »Schon früh erzogen uns unsere  Eltern 

Wenn eine echte Norddeutsche sich etwas vornimmt, dann  

klappt das auch! So wie bei der Handewitterin Julia Frahm, die 

nach Abstechern nach Hamburg und einer Weltreise über Peru, 

Neuseeland und Thailand in ihren Heimatort an der dänischen 

Grenze zurückgekommen ist. Hier hat sie ihren Traum verwirklicht 

und verhilft Menschen zu neuen Immobilien mit Herz.

NEUE 
SERIE! 

Perlensucherin 
aus Handewitt

liebevoll dazu, Verantwortung zu übernehmen«, so Julia 

Frahm, »wir hatten Pferde, Ziegen, Hasen, eine Katze und 

einen Hund, denn wir, meine jüngere Schwester, mein älte-

rer Bruder und ich, wuchsen ja auf dem Land auf, das war 

toll. Aber wir mussten auch Ställe ausmisten, Tiere füttern 

und die Verantwortung für sie übernehmen.« Eine gute Er-

ziehung, die ihr bei vielen Dingen den Weg gewiesen hat. Da 

ihre Arbeit in der Hamburger Innenstadt immer weniger 

Raum für Freizeit ließ, entschlossen sich Julia Frahm und ihr 

jetziger Mann 2011 eine Pause einzulegen und eine Weltreise 

zu machen. Von Peru nach Chile, weiter nach Neuseeland, 

Singapur und Thailand. »Diese Reise hat uns maßgeblich 

verändert, nicht nur die wundervollen Erlebnisse, sondern 

auch die vielen Bücher zum Thema ›positives Mindset‹, die 

wir beide verschlungen haben, haben Neues auf den Weg ge-

bracht. Wenn man im Ausland unterwegs ist, mit so viel →

Unternehmerin im Norden

Julia Frahm
•   geboren am 25.12.1984 in Flensburg

•   2005 Abitur an der Auguste­Viktoria­Schule  

in Flensburg

•   Ausbildung zur Handelsassistentin bei Mau  

und Andresen, später M&A, in Flensburg

•   Ausbildung zur Feng­Shui­Beraterin

•   Fernstudium zur Inneneinrichterin, Immobilien­

maklerin (IHK) 

•   2020 Gründung der Frahm Immobilien GmbH
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Preise zzgl. 19 % gesetzl. MwSt. Die Gestaltung dieser Werbeform wird in einem einheitlichen  
Look & Feel von LandGang erstellt. Eine Logoeinbindung ist in dieser Werbeform nicht vorgesehen.  
In diesem Preis sind max. 3 Korrekturdurchläufe enthalten.
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